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           Туристическое агентство «СЕДЬМОЕ НЕБО»
                        ОТДЫХ и ЛЕЧЕНИЕ в Омске и Омской области, в России, ЗА РУБЕЖОМ
                              ДЕТСКИЙ ОТДЫХ, ПРОДАЖА АВИА – Ж/Д БИЛЕТОВ


Омск, 10 лет Октября-43/1, пр.Мира-6. Тел.66-27-00, www.7sky-omsk.ru ,  7sky-omsk@mail.ru

Лечебно-оздоровительные программы санатория «Оазис»
Программа «Общее оздоровление» включает в себя комплекс общеукрепляющих процедур, которые подбираются врачами в зависимости от проблем со здоровьем. Выберите данную программу и Вы сможете получить комплексное лечение Вашего организма.
Базовая программа «Вернем молодость» (от 7 дней и более) 

1. Консультация врача восстановительного лечения

2. Повторная консультация врача восстановительного лечения

3. Бассейн с минеральной водой

4. ЛФК или кардиотренажёры 

5. Прием воды с микроэлементами

6. Прием противопаразитарного сбора

7. Очистительные клизмы с ромашкой, с отваром полыни

8. Микроклизмы лекарственная с отваром трав и с пробиотиками

9. Мониторная очистка кишечника 

10. Прием препаратов, нормализующих биоциноз кишечника 

11. Прием шлаковыводящего препарата

12. Подготовительный тюбажс сорбитом

13. Основной тюбаж с оливковым маслом и лимонным соком 

14. Заключительный тюбаж с магнезией

15. Комплексная чистка лица "Чистка - комфорт"

16. Термотерапия (сауна) 

17. Массаж шейно-воротн.(1ед.) или пневмокомпрессионный массаж (1ед.) или лимфодренажный аппаратом "Хивамат"

18. Спелеотерапия

19. Водные процедуры 

20. Обёртывания+ИКсауна 

21. Компьютерная диагностика "Хронос»

Базовая программа общего оздоровления  «Формула здоровья» ( от 7 дней и более)

1. Консультация врача восстановительного лечения

2. Повторная консультация врача восстановительного лечения

3. Бассейн с минеральной водой

4. Кислородный коктейль

5. Компьютерная диагностика на аппарате "ХРОНОС"

6. Водные процедуры (по назначению врача)

7. Занятия ЛФК или в тренажерном зале

8. Сеанс термометрии (сауна)

9. Фитотерапия (витаминный сбор)

10. Массаж (2 ед.)

Для достижения наилучшего результата дополнительно рекомендуются массаж на аппарате "МЕДИ-СТРИМ".

Программа экспресс очищения организма «Детокс» - 3 дня

1. Консультация врача восстановительного лечения 

2. Повторная консультация врача восстановительного лечения 

3. Утренняя гимнастика (общая группа) или тренажерный зал 

4. Бассейн с минеральной водой 

5. Микроклизма очистительная с отваром ромашки 

6. Микроклизма лечебная с пробиотиками 

7. Мониторная очистка кишечника 

8. Прием препаратов, нормализующих биоциноз кишечника 

9. Прием шлаковыводящего препарата 

10. Подготовительный тюбаж с сорбитом 

11. Основной тюбаж с оливковым маслом и лимонным соком 

12. Заключительный тюбаж с магнезией 

13. Термотерапия (сауна) 

14. Массаж лимфодренажный аппаратом "Хивамат" или пневмокомпрессионный массаж 

15. Водная процедура (душ Шарко, ПДМ или циркулярный)

16. Эндоэкологический сбор

17. Печеночный сбор

18. Противопаразитарный сбор 

Назначение дополнительного вида лечения, количество процедур по данной программе определяется врачом в соответсвии с диагнозом, степенью выраженности симптомов заболевания и наличия у пациента сопутствующей патологии.
Программа «Антистресс»  - 2 дня 7 дней 

1. Консультация врача

2. Бассейн с минеральной водой

3. Кислородный коктейль

4. Занятие в тренажерном зале

5. Сенсерная комната

6. Сеанс термотерапии (сауна)

7. Фитотерапия (седативный сбор)

8. Массаж классический (воротниковая зона) *

9. Водная процедура (седативная, жемчужная ванна) *

10. Транскраниальная электростимуляция *

*  курс от 7 дней и более 

Курс программы может быть продлён по желанию клиента
Базовая программа «Заболевание органов опорно-двигательного аппарата (от 7 дней ) 

1. Консультация врача восстановительного лечения

2. Повторная консультация врача восстановительного лечения

3. Бассейн с минеральной водой 

4. Кислородный коктейль

5. Компьютерная диагностика на аппарате "ХРОНОС" 

6. Тренажерный зал или ЛФК 

7. Сеанс термотерапии 

8. Массаж (3 ед.)

9. Физиопроцедуры или грязелечение

10. Водные процедуры (по назначению врача)

11. Фитотерапия (витаминные сборы)

Для достижения наилучшего результата дополнительно рекомендуется массаж на аппарате "МЕДИ-СТРИМ".
Программа «Женское здоровье» (от 7 дней)

1. Консультация врача гинеколога

2. Консультация врача восстановительного лечения

3. Бассейн с минеральной водой 

4. Компьютерная диагностика на аппарате "ХРОНОС"

5. Гинекологическое орошение с минеральной водой, лекарственными препаратами, травами

6. Сеанс термотерапии (сауна)

7. Физиопроцедуры или грязелечение

8. Водные процедуры 

9. Ввведение тампонов с озонированным маслом

10. Фитотерапия (витаминные сборы) 

11. Сокотерапия  
Программа «Мужское здоровье» (от 7 дней)

  Консультация врача 

  Бассейн с минеральной водой 

  Грязелечение (ректальные грязи или парафанго на пояснично-крестцовый отдел) 

  Тренажерный зал или ЛФК 

  Сеанс термотерапии (сауна) 

  Массаж сегментарный 

  Физиолечение (магнитотерапия) 

  Душевая кафедра (восходящий душ) 

  Водные процедуры (ванны) 

  Массаж (1 ед.)
Базовая программа «Сердце без проблем» (от 10 дней и более) 

1. Консультация врача

2. Бассейн с минеральной водой

3. Сухая углекислая ванна

4. ЛФК или кардиотренажеры

5. Физиолечение или водолечение

6. Озонотерапия

7. Кислородный коктейль

8. Фитотерапия

9. Спелеотерапия 

Базовая программа «Мать и дитя» (от 7 дней и более )
	Для ребёнка (от 3 до 14 лет): 

1. Консультация врача

2. Повторная консультация врача

3. Кислородный коктейль

4. Бассейн с минеральной водой

5. Ингаляции с лекарственными препаратами, травами

6. Массаж (по показаниям)

7. Занятия ЛФК

8. Фитотерапия (витаминный сбор)

9. Сауна

10. Физиолечение (по показаниям)
	Для мамы: 

1. Консультация врача

2. Повторная консультация врача

3. Кислородный коктейль

4. Бассейн с минеральной водой

5. Массаж (по показаниям)

6. Фитотерапия (витаминный сбор)

7. Занятия ЛФК или в тренажерном зале

8. Физиолечение (по показаниям)

9. Сауна 


Количественное наполнение каждого вида медицинской программы определяется по показателям состояния здоровья пациента и утверждается лечащим врачом. За лечащим врачом сохраняется право замены одних видов медицинских услуг другими без изменения и перерасчета суммы программного наполнения. Дополнительно пациенту могут быть предложены медицинские услуги,которые не входят в программное наполнение и оплачиваются отдельно.


